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Esta herramienta te ayuda a analizar tu
entorno relacionado con tu carrera.

FODA significa Fortalezas, Debilidades,
Oportunidades y Amenazas. Se divide

en factores internos y externos.
¡Disfruta trabajando en tu análisis

FODA de carrera!
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Fortalezas

Preguntas de apoyo: ¿Qué me distingue? ¿Qué me gusta
hacer? ¿Qué me parece fácil? ¿Sobre qué me han
felicitado los demás?

Factor interno: Tienes influencia directa sobre ellos.

Debilidades
Factor interno: Tienes influencia directa sobre ellos

Recomendación: Sé consciente de tus debilidades y
asóciate con personas que puedan complementarte en

esta área. Concentra tú energía en tus puntos fuertes 😊

Oportunidades

Preguntas de apoyo: ¿Qué habilidades se requieren en
el futuro (cercano)? ¿Cuáles son las tendencias que
pueden impulsar mi carrera o interéses?

Factor externo: No tienes influencia sobre ellos.
Puede mejorar tu ventaja competitiva en el
mercado laboral. 

Amenazas
 Factor externo: No tienes influencia sobre ellos.

Puede afectar tu posición en el mercado laboral. 

Preguntas de apoyo: ¿Qué cambios o tendencias
podrían obstaculizar el progreso de mi carrera?
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